
Arbeitsanleitung Notizheft 
 

1.  Deckblatt: Ecke auf Ecke falten 
und mit dem Falzbein 
glattstreichen. 
 

 
 
 

2.  Stapel von drei bis vier Blatt 
Papier nehmen. 
 

 

3.  Die Blätter Papier Ecke auf Ecke 
falten und die Falz mit dem 
Falzbein glattstreichen. 
 

 

4.  Die leeren Blätter mit der 
geschlossenen Seite in das 
Deckblatt legen. 
 

 

5.  Heft mit der geschlossenen Kante 
an die Kante des Tisches legen. 
 

 

6.  Drei Löcher durch die Mitte von 
innen nach außen stechen.  

 Das erste Loch in die Mitte 
der Falzung stechen. 

 Die beiden anderen Löcher 
etwa 2 cm vom Rand 
entfernt. 

 

 



 

7.  60 cm Faden – einmal die 
Tischlänge – abschneiden 

 

8.  Faden in die Nadel einfädeln  

9.  Faden durch die Löcher ziehen: 
Faden durch das Loch in der Mitte 
von innen nach außen ziehen und 
dabei etwa 5 cm Faden im Heft 
lassen. 
Nadel durch das rechte Loch  
von außen nach innen ziehen. 
 

 

10.  Faden über das mittlere Loch 
hinweg durch das linke Loch von 
innen nach außen ziehen. 
 

 

11.  Nadel durch das Loch in die Mitte 
von außen nach innen ziehen. 
 

 

12.  Fadenenden werden miteinander 
verknotet. Knoten in der Mitte über 
den Faden der Heftung knoten. 
 

 

13.  Überstehende Fadenenden 
abschneiden. 
 

 

14.  Fertig, viel Spaß mit Deinem 
Notizheft! 

 


